)
()
®3)
(4)
()
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(7)

KAKO ORGANIZIRATI VLASTITO UCENJE ???

Imati stalno mjesto za rad (olak$ava pocetak ucenja)

Smanjiti moguénost pada koncentracije (gledanje kroz prozor, radio...)
Vise puta ponoviti gradu

Gradu valja ¢initi §to smislenijom (u gradi uoditi pravilo)

Udenje uz SAMOISPITIVANJE smanjuje vrijeme ucenja (aktivno ucenje)
Ucdenje treba rasporediti u vremenu (napraviti plan)

Sli¢nu gradu treba grupirati, odvojiti bitne od nebitnih informacija -

ZACARANI KRUG: $to bolje razlikujemo bitno od nebitnog bolje pohranjujemo informacije, a onda te
efikasno pohranjene informacije olak§avaju novo ucenje.

(8)

Gradivo treba prenauditi: usvojenu gradu jo$ 2-3 puta procitati i preslusati se, tada je grada vrlo
otporna na zaboravljanje.

STIL UCENJA- raznolikost je na$a snaga, svaki ¢ovjek ima svoj stil

ucenja i svaki ¢ovjek ima neke jake snage (svatko je

na neki nacin potencijalno darovit)

(znanje nije rezultat uliteljeva poucavanja, znanje je rezultat samostalnog ucenja - kako primate
informacije, kako organizirate i obradujete informacije...)

PREPREKE K BOLJEM I KVALITETNIJEM UCENJU:

. Skola nije laka, pa kako onda uéenje moZe biti zabavno ?
1. Ja to ne¢u mo¢i uéiniti.
I11. Ucenje je tezak posao — najbolje da se prikrijem i vidim §to ¢e se dogoditi.

V. Pravilno procijeniti svoju sadasnju stvarnost, izbaciti negativnosti i krenuti k boljem i
efikasnijem ucenju.



DESET KORAKA PREMA BOLJEM I KVALITETNIJEM UCENJU:
1. Svi koji su uspjesni imaju S A N irezultate postiZu DJELUJUCI
2. Usudite se sanjati ! (VaSa najveéa imovina prilikom uéenja jest pozitivan stav.)
3. Odredite cilj
4. Pitajte ! (u rjecniku osobe koja uéi najbolja rije¢ od sedam slova)
SAMO JE NEPOSTAVLJENO PITANJE GLUPO PITANJE.

5. Pravilno ¢itati (prije Citanja i ucenja zapitajte se: Zasto ja ovo Citam ? Sto iz toga Zelim dobiti ?
Koje ¢u nove informacije htjeti nauditi ? )

6. Najbolje ucite ¢ineéi !

7. Istaknite klju¢ne rijeci

8. Vjezbajte, vijezbajte, vjezbajte

9.  Redovno ponavljajte i pravite pregled

10. Zabavljajte se, igrajte igre, ispitujte sami sebe, poucavajte druge...

NOVI KLJUCEVI ZA BUDUCNOST SU
DOBRO RAZVIJENI UM, STRAST ZA

UCENJEM | SPOSOBNOST UPORABE ZNANJA.



ORGANIZACIJ

A

V R EMENA

KAKO TR OSIM VRIJEME

KAKO KORISTIM VRIJEME

Zelim sve odjedanput

radim korak po korak,

nadopunjujem rad

prekidam kod svakog neuspjeha

uporan sam, ustrajan, izdrzljiv

radim na ""mah", prema situaciji

planiram rad, odredujem prioritete

brzo odustajem jer ne vidim

pomak na bolje

za promjene na bolje trebam vremena,
strpljiv sam

dugo spavam

rano odlazim u krevet i

rano ustajem

dan organiziram prema

TV - programu

gledam odredene emisije,

a ne sve Sto se nudi

igranje racunalnih igara bez vremenskog
ograni¢enja

planiram (ograni¢avam) vrijeme

za igre na racunalu

rad na problemima bez prioriteta

planiram i postavljam prioritete

sve stvari su jednako vazne

najprije obavljam vazne stvari

dugo radim bez velikog ucinka

(jos nisam naucio uciti)

radim mudrije umjesto napornije i duze,
naucio sam uciti

rad bez plana i rokova

postavljam si rokove

ugadam samome sebi (TV, sanjarenje,
bijeg od stvarnosti)

optimalno koristim svoje vrijeme za rad i
odmor

SLUSAM, ALI NE CUJEM -

RAZMISLIAM O DRUGIM STVARIMA

AKTIVNO SLUSAM, PRATIM,
ZAPISUJEM BITNO, NE PREKIDAM,

ODGOVARAM NA PITANJA

STO JE TRENUTNA NAJBOLJA
ISKORISTENOST MOG VREMENA ?

Slusanje je vazno jer: (1) pokazujete ljudima da cijenite njihovo iskustvo i ono $to govore,
(2) potice ljude da govore iskreno i slobodno, (3) pomaze vam da razmislite u slucaju
neslaganja.



" RAZLIKA IZMEPU USPJESNIH
| NEUSPJESNIH LJUDI JE
U JEDNOJ RECENICT.

«NISAM IMAO VREMENA.» "'



‘ UCITELJ UCENIK \

MoJ POSAO JE ... TvOJ POSAO JE ...
& poucavati = uliti J & 5 %%
% odgovarati na pitanja = pitati, ako ne razumijes ¥
Y objasniti razliite putove = biti ustrajan & ©
% dolaziti na vrijeme — upozoriti me kada
Y prilagodavati gradivo idem prebrzo ¥
% voditi razred = slijediti pravila &
© podriavati pravila = sluati mene i druge 9 o8
% brinuti
MOJ POSAO NIJE ... TVvOJ POSAO NIJE ...
> ugroZavati % raditi moj posao
> raditi tvoj posao % odlucivati umjesto

drugih

> zataskavati

¢ disciplinirati druge




© OVo JE NACIN KAKO ® Ovo KOoD
CETE OD MENE MENE NE

DOBITI STO ZELITE ... USPIJEVA ...
pristojno zamolite plakanje

pitajte me kukanje

podignite ruku prepiranje

budite ljubazni ""Svi to rade.
govorite jasno
uporabite logiku

recite mi Sto vam treba

Zasto voljeti Skolu?

Normalno je da se veselis velikom pa i malim odmorima, praznicima,
strajkovima profesora i ostalim razlozima za eskiviranje nastave. No duboko u
sebi znas da skolu ipak volis...

Nitko normalan ne voli $kolu, kaZeS. Istina. Obaveze, ucenja, stres, slusanje mnogih stvari koje te zapravo
ne zanimaju, a nedovoljna posveta paznje onome za §to si zaista zagrijan... Svi smo u §koli i znamo taj
osjecaj. No ako se malo bolje zapita$ i prestanes muljati barem samog sebe, ispod osjec¢aja negodovanja
krije se i nesto malo ljubavi. Tko se tuce, taj se voli, a tvoj prezir spram $kole istodobno je podvucen sa
svijeSc¢u da su ti $kolski dani zaprave bogomdani dijelovi mladosti.

Znamo da duboko u sebi volis $kolu, a ako malo bolje razmislis, to znas i ti.

Evo nekoliko temeljnih razloga zbog kojih je to jednostavno tako...

PODLOGA ZA BUDUCNOST

U Skoli, kao $to ¢e ti svi prvo reci, neSto stvarno mozes i nauciti. Ozbiljno, prije nego odmahnes rukom —
jesi li se kada zapitao ¢emu sve to? Sustav moZda i nije najidealniji i normalno je da se kroz pukotine
provuku najveéi zgubidani te postanu milijarderi bez ikakve Skole, ali katkad je od novca vaznija pamet.
Uostalom, rijetki su to sluc¢ajevi — ljudi bez Skole danas uglavnom oplakuju svoje razuzdane mladenacke
dane pa umjesto da rade pristojni posao i nose nesto u glavi, ¢itav Zivot sveo im se na fizikalije na skeli ili
ustajanje u Cetiri ujutro i cjelodnevni lobotomi¢ni rad na traci.

Ukratko, ako ti se i ¢ini da u Skoli nemas Sto za nauciti, vjeruj da nije tako, a to ¢e§ shvatiti tek u
godinama Sto slijede, kada ¢e ti znanje iz $kole biti i viSe nego od koristi. Iako ono to ve¢ i sada je...

CURE I PRIJATELJI
Tvoj drustveni Zivot u $koli je daleko bogatiji od onog kojeg bi imao kod kuée, prikovan za TV i

svaki dan. Iz te mase ti izabires sebi najbliskije i formiras svoj krug prijatelja, koje bez $kole kao
posrednika moZda nikada ne bi upoznao.



Uostalom, gdje bi se nagledao toliko lijepih djevojaka / decki ?

Za razliku od cura koje prolaze ulicama, curama na $kolskim hodnicima barem moze§ lak$e prici i
zapoceti odnos koji moZe varirati od obi¢nog prijateljstva pa do tko zna ¢ega ;0) Uostalom, prijateljice
njezinih prijateljica po istim ¢e tim hodnicima, zajednickim sjedaljkama u zahodu ili druZenjima u
dvoristu lakse pripremiti teren za tvoj upad, nego sto bi to ucinile izvan Skole...

KORISTENJE VREMENA

Hajde, razmisli malo — §to bi radio da ne ide§ u $kolu?

Dosada zna biti jako gadna stvar, a ako ti sada moZda jako dobro i zvuéi ne raditi nista, sjediti pred
kompjuterom i televizorom po cijeli dan, duboko u sebi zna$ da bi, da Zivis tako svaki dan, na kraju
definitivno poludio.

Covjeku trebaju obaveze i okupirani um, a $kola ti daje ne samo prije potreban osje¢aj odgovornosti veé i
radne navike koje ¢e ti svakako zatrebati.

Uostalom, kako bi ikada uZivao u praznicima da su praznici svaki dan?

Poslovice, izreke, citati za ucenike...

"Imanje vrijedi, znanje vrijedi viSe, ako propadne imanje, ostaje znanje." (latinska)

""Nitko na svijetu nije ja¢i od ¢ovjeka koji zna." (japanska)

""Ono $to ¢ovjek nauci, voda ne moZe odnijeti niti vatra spaliti. "' (¢ecenska)

""Znanje je blago koje svog vlasnika svugdje prati."* (kineska)

"Tko je zavrSio ucenje, zavrsio je i rasti." (ruska)

""Raditi, a ne misliti, isto je $to i pucati, a ne niSaniti."" (hrvatska)

"Sto mudrija glava, to lak3e ledima."" (ruska)

""Znanje je moé." (Francis Bacon)

""Ne u¢imo za $kolu nego za sebe'’



""Kad ima volje ima i nacina." ( Gorge Bernard Shaw )

""Majka je obrazovni sustav u jednoj rijeci."" ( Napoleon Bonaparte )

""Ne ufimo za Skolu nego za sebe."

""Bolje je znati 0 mnogim stvarima ponesto, nego mnogo samo o jednoj stvari."
"Korijeni ucenja su gorki, ali plodovi su slatki.” ( Aristotel )

Vrhusnko postignuée = vjera u samog sebe + predani rad

Uspjeh na bilo kojem Zivotnom polju uvelike ovisi o tri ¢imbenika: (1) koliko dobro znate $to ustvari
Zelite postiéi, (2) koliko jako to uistinu Zelite posti¢i, (3) koliko snaZno vjerujete u vlastitu sposobnost
dostizanja nekog cilja.

"Covjek ne bi u potpunosti uzivao u ljepoti i bogatstvu svog znanja kad u njegovu stjecanju ne bi trebalo
prevladati neke poteskoce. Osvajanje vrhunaca ne bi bilo ni upola lijepo kad na tom putu ne bi trebalo
prije¢i mrac¢ne doline." (Hellen Keller)

" 1 UCITI TREBA NAUCITL"" (Vjekoslav Mili¢i¢)

""OSNOVNO JE KAKO UCITI, A NA KOLIKO UCITL."" (Vjekoslav Mili¢i¢)

UGENBE! Bj__l lﬁ]}w w JNm ll 10

""Znati viSe da bi se moglo vise i da bi se bilo vise."" (Chardin)




Cetiri tipa ucenja: uditi znati (uciti uciti), uciti ¢initi, uciti Zivjeti zajedno, uciti biti.

BITNE KARAKTERISITKE UCENJA ZNACAJNE ZA LICNOST:
pojedinac postaje sve viSe onakav kakav bi Zelio biti,
potpunije shvaca sebe i svoje osjecaje,
pocinje sebe druk¢ije gledati,
na konstruktivan na¢in mijenja sebe,
postaje samopouzdaniji i sve viSe se sam usmjeruje,
sve viSe prihvaéa druge,
za sebe bira ostvarive ciljeve,
ponasa se zrelije,
fleksibilniji je u opaZanjima,

postaje otvoreniji za
dogadaje.

"' Prednosti ponavljanja kod ucenja su goleme. Sto viSe zadriite od tekuceg znanja, to éete vise znanja moci
jos primati i baratati njime. Kad ucite, sve veéa koliCina znanja omogudit ¢e vam da lakSe savladate novo
znanje, tako da ée se svaka nova informacija uklopiti u vas veé postojeci spremnik znanja o ne¢emu. Proces je
sli¢an metafori¢noj grudi snijega, pri Cemu gruda snijega postaje vecom ¢im se viSe kotrlja pa se ona pocinje
kotrljati Cak i pod utjecajem vlastite inercije. To ée poboljSati vasSe samopouzdanje, poboljSati vas rad i Zivot."

""Sto Eujem — zaboravim.
Sto vidim — zapamtim.

Sto ucinim — razumijem i znam."

""Najveéa nada svake zemlje lefi u primjerenu $kolovanju mladosti."" (Erazmo)

""Netko je ocito dobar rukotvorac, trgovac, vojnik i poslovan ¢ovjek, ako je po sebi i bez obzira na svoj poseban

poziv dobar, odmjeren, po svojemu staleZu prosvijec¢en covjek i gradanin. Daje li mu $kolska nastava ono $to

je za to potrebno, on stjece osobitu sposobnost svojeg poziva, nakon toga vrlo lako zadriava slobodu, kao $to
to Cesto biva u Zivotu,

da se iz jednoga uvjeri u drugo. " (Wilhelm von Humboldt)



" Ako ne razmislja$ o buducnosti, ne moZes ju ni imati." (John Galsworthy)

"' Neki ljudi vide stvari kao $to jesu i pitaju se: Zasto ?

Ja snivam o stvarima koje nisu nikada postojale i kazem: Zasto ne ?*' (J.F.K.)

""Pobjeduju oni koji misle da to mogu."" (R.\W Emerso)

Skinuto s Interneta www.htnet.hr/teen ...

Frka zbog ucenja? Polako...

Znas$ da si kampajac i ve¢ unaprijed se vidis u situaciji kako pani¢no okuSavas ispraviti ocjene na kraju
polugodista? Ispravljanje ocjena, znamo iz iskustva no¢na je mora, a kako se ono kaze - bolje je sprijeciti nego
lijeciti! Da ti olakSamo...

Kao prvo - za svoje ocjene uglavnom ste krivi sami, a kao drugo - imamo rjesenje!

Lijepo je sanjariti o dobivanju dobrih ocjena 'na lijepe o¢i', no jedino realno rjeSenje je - ucenje. Ta mrska rije¢
ipak ti moZze, uz pokoji trik i pametan plan, postati barem podnosljiva. Panika ne pomaze, Stovise, ona je najveci
neprijatelj koncentracije. Oboruzanost samopouzdanjem znaci korak blize uspjehu, a pokusat ¢emo ti pomo¢i s
nekoliko trikova i prizora mogucih situacija ucenja:

1. U ULOZI ZRTVE

Rijetki su genijalci koji lijevom nogom svladavaju gradivo, lezerno skupljaju petice i pritom imaju dovoljno
vremena za zabavu. Ako si sretnik u ¢ijoj blizini zivi takvo nadnaravno bice, evo idealne situacije: uloga zrtve
kojoj treba pomo¢ odli¢no Ce ti pristajati pa poZuri rezervirati instrukcije kod razrednog genijalca ili genijalke.
Ako je to bozansko biée jos i dobar komad, vrijeme Strebanja postat ¢e gotovo pozeljno iskustvo ;0) .

Oprez: Kombinacija s razrednim genijalcem trebala bi biti dobitna, osim ako se ne po¢ne$ ponasati kao tele koje
ne skida pogled s poZeljnog instruktora i uopée ne slusas poduku.

2. NA RUBU SOLIDARNOSTI

Ako nemas srecu da te poducava genijalac, svejedno odaberi nekog s kime ¢e§ uciti u paru, makar se radilo o
jadniku koji dijeli tvoju sudbinu lo$ih ocjena. Svakih sat ili dva nadinite kratku stanku. Dok u¢ite - mislite samo
na gradivo, kad se opustate - zaboravite kratke rokove i cijelu frku, tracajte Skvadru, pojedite sladoled.

Kad mislite da ste naugili dio gradiva, organizirajte debatu — tako ¢ete na zabavniji na¢in provjeriti jeste li
gradivo savladali s razumijevanjem. Postavljajte tricky pitanja, pokusajte sve ispricati jednostavno, svojim
rije¢ima — veéina profaca ¢e to viSe cijeniti nego nastrebane fraze ;)

3. UNADMOCNOJ ULOZI

Ako si, pak, ti ta rijetka zvjerka koja nema problema s organizacijom i planom ucenja, a jo§ manje s ocjenama,
ima li bolje prilike da ulovi§ dobrog komada nego ponuditi poduku kad je svima frka? Sad mozes birati koga ¢e§
poducavati, ¢ak i ako inace nisi komad za kojeg se svi otimaju. A da ne govorimo o razdoblju pred kraj


http://www.htnet.hr/teen

polugodista ili $kolske godine kada tvoje 'dionice’ na Skolskom trzi$tu opasno rastu. Iskoristi svojih pet minuta!
Oprez: Pretjerana izbirljivost mogla bi rezultirati izostankom kandidata za poduku!

Nekoliko trikova (ili jos malo 'soljenja pameti’... )

Ako si bas u situaciji da mora$ uciti solo ili si tip koji se ne moze koncentrirati u drustvu, bit ée ti lakSe uciti
ukljucis 1i kreativni dio svoje glavice:

* Gotovo svi uce u staroj, ruznoj trenirci, u sumornoj atmosferi. Pusti svjetlo u sobu, obuci se tako da se osjecas
ugodno i privlac¢no.

* Nabavi markere zivih boja za oznacavanje vaznog gradiva, u pozadini neka svira opustajuca glazba koja ne
odvlaéi pozornost. Ako si izrazito kreativna osoba i vazan ti je vizualni dojam, fun linerima ili na koji drugi
nacin ukrasi plasticne omote knjiga. Ugodan okolis i uSminkane biljeznice odagnat ¢e sumornu atmosferu,
motivirat ¢e te na rad i pomoéi ti da dulje izdrzis.

* Ponavljanje na glas pomaze pri boljem paméenju. Zamisli da te gleda i slusa netko tko ti se svida pa se
namyjesti u $to ugodniju pozu i potrudi zvucati samouvjereno.

Da je Skola lakSa, bila bi uvreda! Ako stalno kukas kako je skola teska i kako bi bio sretniji da je laksa, zamisli
ovu situaciju: ude nastavnik iz matematike, na plocu napiSe 2 x 2=1 da ti tri sata da rijesis taj zadatak. Kako bi
se osjecao? Prvo bi ti bilo smijesno, no zamisli da je profesor vrlo ozbiljan! Nakon nekog vremena osje¢ao bi se
glupo! Htio bi neki izazov!

Kada stvari postanu prelagane, po¢nemo se dosadivati i odlazimo u potragu za novim izazovom!

Samo lijencine misle da je put do uspjeha ravan... Dapace, put do uspjeha ima vrlo krivudavu liniju, sastoji se
od svakodnevnih uspona i padova. Kao kad se penjes na planinu, ide§ malo gore, malo dolje, malo okolnim
putem jer je manje strmo, ali malo-pomalo napreduje$. Najvaznije je ne odustajati od cilja, koji se ponekad pri
dnu planine niti ne vidi.

Lijencine lako odustaju, ¢im se malo poskliznu prema dolje. Imas li neki cilj, ne odustaj nego prihvati nacelo
napretka i malo-pomalo osvoji vrh!

Just doit! Sto vise sjedis i razglabas 'zasto nesto ne uginiti', to manje vremena provodis &ineéi to! Tako je!
Poskoci na noge lagasne i kreni! Svejedno je hoces li poceti najtezim korakom ili najlaksim.

Razglabas li o tome kako ne bi trenirao atletiku jer zahtijeva rano ustajanje ili ne bi iSao na tulum jer ti stari nije
dao auto ili bi odustao od upisa na kazalisnu akademiju jer bi morao snimiti neki videorad - digni se i kreni!

Netko raste kao jablan, a netko kao bambus

Nikad se nemoj usporedivati s drugima, nego uvijek samo sa sobom i svojim napretkom. Usporedivanje s
drugima potkopat ¢e ti samopouzdanje jer se obicno usporedujemo na svoju Stetu. Ne zaboravi da svatko ima
svoj tempo i smjer razvoja. Nekome brkovi po¢nu rasti ve¢ u §estom osnovne, a nekome ni u osamnaestoj. Netko
raste kao jablan - ¢im ga posadis, vine se u nebesa, a netko raste kao bambus - prve Getiri godine ne pokazuje
nikakve znakove rasta, a onda u petoj izraste 30 metara!!!

Sreca koju trazimo izmiée nam, srec¢a koju pruZamo vra¢a nam se (John M. Templeton)



Ponekad se dogodi da se jako trudis, dajes sve od sebe, a ipak ne ostvarujes ono sto zZelis. Dogada se da usprkos
trudu budes 'nagraden' podsmijehom ili kritikom. Posebno je tesko ako gubi$ na ljubavnom polju, dajes sve od
sebe, ali ne shvacas da to nije ono Sto se trazi. Ipak, kada se trudis, osjecas se bolje. I to ¢e prava osoba vidjeti.
Uskoro ¢es ti postati onaj (ona) koji se trazi.

Izazov je ono §to Zivot ¢ini uzbudljivim Kada si bio mali izazov je bio nauciti vezati uzice na cipelama. Otada se
redaju novi izazovi: nauciti voziti bicikl, nauciti plivati, nauciti pisati, prije¢i novu razinu na kompjuterskim
igricama, poljubiti curu (decka)...

Kada bi stvari bile prelagane, bilo nam u zivotu dosadno. Zamisli da ti netko u sedamnaestoj godini zada sloziti
toranj od kockica u vremenu od 2 sata? Umro bi od dosade, a zadatak bi shvatio kao neslanu salu ili uvredu.
Zato, ako ti se danas nesto u¢ini posebno teskim, ne kukaj! Shvati to kao izazov.



