SKOKOVI
	



	C
	Dalekovisoki skok

	


	B
	Jelenji skok

	


	C
	Jelenji skok sa okretom za 180

	


	B
	Kozački skok

	


	C
	Kozački skok s okretom za 180

	


	A
	Prednje škare (noge u horizontali)

	


	A
	Prednje škare pogrčenim nogama i okretom za 180

	


	A
	Škare natrag

	


	C
	Pike skok odrazom jedne noge

	


	C
	Pike skok sunožnim odrazom

	


	C
	Raznožni pike skok odrazom jedne noge

	


	C
	Raznožni pike skok sunožnim odrazom

	


	B
	Skok uvinućem

	


	A
	Cabriole skok

	


	A
	Skok passé s okretom za 180

	


	C
	Skok passé s okretom za 360

	


	B
	Skok prednoženjem s okretom za 180

	


	A
	Skok groupe s okretom za 180

	


	B
	Skok groupe s okretom za 360

	


	B
	Skok pruženi za 360

	


	C
	Kadet skok


RAVNOTEŽE

	


	A
	Ravnoteža pogrčenim prednoženjem ili odnoženjem (passé)

	


	A
	Ravnoteža pogrčenim prednoženjem s pretklonom

	


	A
	Ravnoteža opruženim zanoženjem sa zaklonom

	


	B
	Ravnoteža opruženim prednoženjem (horizontala)

	


	C
	Ravnoteža visokim prednoženjem uz pomoć ruke

	


	B
	Ravnoteža opruženim odnoženjem (horizonatala)

	


	C
	Ravnoteža visokim odnoženjem uz pomoć ruke

	


	B
	Ravnoteža opruženim zanoženjem (horizontala)

	


	C
	Ravnoteža visokim zanoženjem uz pomoć ruke

	


	C
	Ravnoteža u prednjoj vagi

	


	B
	Ravnoteža prednoženjem s pogrčenom stajnom nogom

	


	C
	Ravnoteža spuštanjem iz položaja prednoženja ispruženom stajnom nogom do prednoženja

	


	B
	Ravnoteža prednoženjem na koljenu

	


	B
	Ravnoteža odnoženjem na koljenu

	


	B
	Ravnoteža zanoženjem na koljenu


OKRETI

	


	A
	Okret passé za 360

	


	C
	Okret passé za 720

	


	B
	Okret pretklonom za 360

	


	C
	Okret pretklonom za 720

	


	C
	Okret prednoženjem za 360

	


	C
	Okret prednoženjem pogrčenom stajnom nogom za 360

	


	C
	Okret prednoženjem spuštanjem za 360

	


	C
	Okret visokim prednoženjem uz pomoć ruku za 360

	


	B
	Okret arabesque za 360

	


	C
	Okret arabesque za 720

	


	B
	Okret attitude za 360

	


	C
	Okret attitude za 720

	


	C
	Okret u prednjoj vagi za 360
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	A
	Okret s niskim prednoženjem za 360
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	A
	Okret s niskim zanoženjem za 360




POKRETLJIVOSTI

	


	B
	Prelazak iz prednoženja u zanoženje (noga u horizonatlnoj ravnini)

	


	C
	Zadnja vaga

	


	C
	“Helikopter”

	


	A
	Veliki val tijelom

	


	B
	Spiralni val (tonneau) za 360

	


	C
	Spiralni val (tonneau) za 720

	


	C
	Spiralni val na jednoj nozi za 360
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	A
	Zaklon trupom
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	A
	Zaklon trupom u kleku
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	C
	Pokretljivost prednoženjem i rotacijom za 360
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	C
	Pokretljivost odnoženjem i rotacijom za 360


Polažu se 2 elementa po vlastitom izboru i 1 zadani od strane profesorice.
A=0.10; B= 0.20; C= 0.30

	BODOVANJE

	0,50
	dovoljan

	0,60
	dobar

	0,70
	vrlo dobar

	0,80
	izvrstan


