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 VREDNOVANJE
MOTORIČKIH ZNANJA U RITMIČKOJ GIMNASTICI

5.2.1.	Konstrukcija novih mjernih instrumenata za procjenu stupnja usvojenosti specifičnih motoričkih znanja ritmičke gimnastike

Selekcija testova za procjenu stupnja usvojenosti specifičnih motoričkih znanja ritmičke gimnastike je izvršena prema postojećim tehnikama pojedine sprave (FIG, 2009) na način da je za svaku tehniku određene sprave konstruiran po jedan test. Sveukupno je odabrano 20 testova: po 5 testova za vijaču, obruč, loptu i traku.
Za procjenu svakog pojedinog znanja korišten je kvalitativni pristup ocjenjivanja po uzoru na procjenu bazičnih motoričkih znanja testom TGMD-2. Dakle, svaki test podijeljen je na tri faze (segmenta) izvođenja te svaka faza mora zadovoljiti određeni kriterij. Ako je ispitanik zadovoljio kriterij dodijelit će mu se ocjena 1, a ukoliko nije zadovoljio kriterij, dobio je ocjenu 0. Najveći mogući broj bodova koji ispitanik može dobiti na pojedinačnom testu je 6 iz razloga što se svaki test ponavlja dvaput.
Dodatak
Testovima je pridružen razred u kojem se može primijeniti. Procjena je individulna, ovisno o stupnju usvojenosti motoričkih znanja ritmičkih struktura . ( V.Mak )




Testovi za procjenu stupnja usvojenosti znanja vijačom
Na temelju osnovnih tehnika vijačom (njihanja, rotacije, prolasci kroz vijaču, izbacivanja i hvatanja i manipulacije) odabrani su sljedeći testovi za procjenu stupnja usvojenosti znanja vijačom:
	
Naziv testa
	Njihanje vijače (VNJ)

5.raz
	[image: V1]

	Pomagala
	Vijača debljine 1 cm te proizvoljne duljine (ovisno o ispitaniku), u prosjeku 190 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav odnožni s težinom na desnoj nozi, desna predručiti pogrčeno, lijeva predručiti pruženo, krajevi vijače u rukama.

	Izvedba
	Grčenjem nogu i spuštanjem u počučanj prenosi se težina s desne na lijevu nogu, a vijača njihanjem mijenja položaj u predručenje lijevo. Ista kretnja potom se izvodi i u drugu stranu vraćajući se u početni položaj.

	Završni položaj
	Stav odnožni s težinom na desnoj nozi, desna predručiti pogrčeno, lijeva predručiti pruženo, krajevi vijače u rukama.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Vijača mijenja oblik prilikom njihanja

	
	1
	Vijača bez promjene oblika mijenja položaj prilikom njihanja

	2. faza
	0
	Ne postoji grčenje nogu tijekom izvedbe

	
	1
	Postoji grčenje nogu tijekom izvedbe

	3. faza
	0
	Ispitanik ne uspijeva izvesti element i u desnu i u lijevu stranu

	
	1
	Ispitanik izvodi element i u desnu i u lijevu stranu

	Ukupno moguć broj bodova
	6





	Naziv testa
	Rotacija vijače u vagi (VR)
	[image: V2]

	Pomagala
	Vijača debljine 1 cm te proizvoljne duljine (ovisno o ispitaniku), u prosjeku 190 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, desnom predručiti opruženo, lijevom odručiti (krajevi vijače u desnoj ruci).

	Izvedba
	Pretklonom i zanoženjem (vaga) donjim lukom izvoditi krugove vijačom u frontalnoj ravnini. Nakon izvedena tri kruga vijačom povratak u početni položaj.

	Završni položaj
	Stav spetni, desnom predručiti opruženo, lijevom odručiti (krajevi vijače u desnoj ruci).

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Položaj tijela i noge u vagi nije vodoravan

	
	1
	Položaj tijela i noge u vagi je vodoravan

	2. faza
	0
	Vijača nema pravilnu putanju u frontalnoj ravnini

	
	1
	Vijača ima pravilnu putanju u frontalnoj ravnini

	3. faza
	0
	Element ravnoteže nije zadržan tokom 3 rotacije vijačom

	
	1
	Element ravnoteže je zadržan tokom 3 rotacije vijačom

	Ukupno moguć broj bodova
	6




	Naziv testa
	Sunožni preskoci kroz vijaču (VS)
	[image: V3]

	Pomagala
	Vijača debljine 1 cm te proizvoljne duljine (ovisno o ispitaniku), u prosjeku 190 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, odručiti koso dolje, krajevi u obje ruke, vijačom iza tijela.

	Izvedba
	Sunožnim odrazom i zamahom vijače prema naprijed izvodi se preskok sunožno s mekanim doskokom u laganom počučnju. Kretnja se ponavlja dva puta uzastopno.

	Završni položaj
	Stav spetni, predručiti koso van, krajevi u obje ruke, vijačom ispred tijela.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Preskok se ne izvodi sunožnim odrazom

	
	1
	Preskok se pokušava izvesti sunožnim odrazom

	2. faza
	0
	Faza preskoka nije izvedena pogrčenim nogama

	
	1
	Faza preskoka je izvedena pogrčenim nogama

	3. faza
	0
	Ispitanik ne uspijeva element ritmično izvesti dva puta

	
	1
	Ispitanik uspijeva element ritmično izvesti dva puta

	Ukupno moguć broj bodova
	6





	Naziv testa
	Izbacivanje jednog kraja vijače (VB)
	[image: V4]

	Pomagala
	Vijača debljine 1 cm te proizvoljne duljine (ovisno o ispitaniku), u prosjeku 190 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav sunožni, vijača opružena, držanje jednog kraja vijače u desnoj ruci.

	Izvedba
	Zamahom ruke naprijed otvorena vijača cijelom dužinom dolazi ispred tijela, te predručenjem pogrčeno privuči drugi kraj vijače prema sebi i hvat slobodnom rukom.

	Završni položaj
	Stav sunožni, krajevi vijače u rukama u predručenju.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Ne postoji faza zamaha vijače prema naprijed (ispružanje ruke)

	
	1
	Postoji faza zamaha vijače prema naprijed (ispružanje ruke)

	2. faza
	0
	Ne postoji faza privlačenja vijače (pregib ruke)

	
	1
	Postoji faza privlačenja vijače (pregib ruke)

	3. faza
	0
	Ispitanik ne uspijeva uhvatiti suprotan kraj vijače

	
	1
	Ispitanik uspijeva uhvatiti suprotan kraj vijače

	Ukupno moguć broj bodova
	6






	
Naziv testa
	Namatanje vijače (VN)
	[image: V5]

	Pomagala
	Vijača debljine 1 cm te proizvoljne duljine (ovisno o ispitaniku), u prosjeku 190 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, desna u odručenju, lijeva u predručenju pogrčenom u desno, krajevi vijače u rukama.

	Izvedba
	Opruženom desnom rukom i zamahom naprijed ili natrag namatanje vijače oko opružene ruke u odručenju te vraćanje u početni položaj.

	Završni položaj
	Stav spetni, desna u odručenju, lijeva u predručenju pogrčenom u desno, krajevi vijače u rukama.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Namatanje vijače nije izvedeno pravilno i do kraja

	
	1
	Namatanje vijače izvedeno pravilno i do kraja

	2. faza
	0
	Odmatanje vijače nije izvedeno pravilno i do kraja

	
	1
	Odmatanje vijače je izvedeno pravilno i do kraja

	3. faza
	0
	Faza namatanja i odmatanja vijače nisu povezane ni izvedene u ritmu

	
	1
	Faza namatanja i odmatanja vijače su povezane i ritmične

	Ukupno moguć broj bodova
	6









Testovi za procjenu stupnja usvojenosti znanja obručem
Na temelju osnovnih tehnika obručem (njihanja, zamasi, kotrljanja po tlu, izbacivanja i hvatanja i prolasci kroz obruč) odabrani su sljedeći testovi za procjenu stupnja usvojenosti znanja obručem:

	
Naziv testa
	Bočno uskakanje u obruč (OB)
	[image: O1]

	Pomagala
	Obruč debljine 1,5 cm te promjera 70 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, obruč nathvatom u proizvoljno odabranoj ruci u odručenju koso dolje.

	Izvedba
	Sunožnim odrazom i zamahom (njihanjem) obruča u lijevo ispod nogu uskočiti u obruč mekanim doskokom te zamahom (njihanjem) obruča desno iskočiti iz obruča. 

	Završni položaj
	Stav spetni, obruč nathvatom u proizvoljno odabranoj ruci u odručenju koso dolje.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Prilikom faze uskakanja ne dolazi do njihanja obruča

	
	1
	Prilikom faze uskakanja dolazi do njihanja obruča

	2. faza
	0
	Faza odraza ne izvodi se sunožno

	
	1
	Faza odraza izvodi se sunožno

	3. faza
	0
	Zadatak se ponavlja s prekidima ili bez ritma

	
	1
	Zadatak se ponavlja bez prekida i ritmično

	Ukupno moguć broj bodova
	6




	Naziv testa
	Zamasi obručem (OZ)
	[image: O2]

	Pomagala
	Obruč debljine 1,5 cm te promjera 70 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, obruč držati nathvatom priručeno u bočnoj ravnini.

	Izvedba
	Zamahom obruča prema naprijed (predručiti), izvesti prebacivanje sprave iz jedne ruke u drugu, nakon čega slijedi zamah obručem unatrag (zaručiti) te ponovno prebacivanje sprave u drugu ruku iza leđa (sprava cijelo vrijeme u bočnoj ravnini).

	Završni položaj
	Stav spetni, obruč držati nathvatom priručeno u bočnoj ravnini.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Prebacivanje ispred tijela nije izvedeno u predručenju ili sa zastajkivanjem

	
	1
	Prebacivanje ispred tijela izvedeno u predručenju i bez zastajkivanja

	2. faza
	0
	Prebacivanje iza tijela nije izvedeno tečno nego sa zastajkivanjem

	
	1
	Prebacivanje iza tijela izvedeno tečno i bez zastajkivanja

	3. faza
	0
	Obruč se ne nalazi u bočnoj ravnini tokom zamaha

	
	1
	Obruč se nalazi u bočnoj ravnini tokom zamaha

	Ukupno moguć broj bodova
	6





	Naziv testa
	Kotrljanje obruča s poskocima (OK)
	[image: O3]

	Pomagala
	Obruč debljine 1,5 cm te promjera 70 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, obruč uz bočnu stranu tijela (u bočnoj ravnini), opružena šaka dlanom položenim na obruč.

	Izvedba
	Kratkim odgurivanjem obruča prema naprijed odručiti koso dolje te tri kratka naskoka s noge na nogu (zabacivanje potkoljenica) te hvatanje obruča do početnog položaja. 

	Završni položaj
	Stav spetni, priručeno, obruč uz bočnu stranu tijela (u bočnoj ravnini).

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Putanja obruča prilikom kotrljanja je nepravilna

	
	1
	Pravilna putanja obruča prilikom kotrljanja (bočna ravnina)

	2. faza
	0
	Obruč se ne kotrlja prilikom izvođenja sva tri poskoka

	
	1
	Obruč se kotrlja prilikom izvođenja sva tri poskoka

	3. faza
	0
	Naskoci (zabacivanje potkoljenica) izvedeni nepravilno

	
	1
	Naskoci (zabacivanje potkoljenica) izvedeni pravilno

	Ukupno moguć broj bodova
	6




	Naziv testa
	Izbacivanje obruča u vagi (OI)
	[image: O4]

	Pomagala
	Obruč debljine 1,5 cm te promjera 70 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, obruč vodoravno u obje ruke pothvatom u predručenju dolje van.

	Izvedba
	Pretklonom i zanoženjem (vaga) donjim zamahom prema van izbaciti obruč (okretanjem za 180 stupnjeva) i u poziciji vage hvatanje obruča do početnog položaja.

	Završni položaj
	Stav spetni, obruč vodoravno u obje ruke pothvatom u predručenju dolje van.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Putanja leta sprave nije pravilna ili nije potpuna

	
	1
	Pravilna putanja leta sprave za najmanje 180 stupnjeva

	2. faza
	0
	Hvat sprave je tvrd i nepravilan

	
	1
	Pravilan meki hvat sprave

	3. faza
	0
	Nepravilna pozicija vage (tijelo i noga nisu vodoravni)

	
	1
	Pravilna pozicija vage (tijelo i noga su vodoravni)

	Ukupno moguć broj bodova
	6






	Naziv testa
	Mačji skok kroz obruč (OM)
	[image: O5]

	Pomagala
	Obruč debljine 1,5 cm te promjera 70 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav prednožni desni, obruč vodoravno u obje ruke nathvatom u predručenju.

	Izvedba
	Zamahom obruča prema dolje izvodi se ˝mačji skok˝ (visoko podignuta koljena) prolaskom kroz obruč.

	Završni položaj
	Stav spetni, obruč vodoravno u obje ruke nathvatom u predručenju.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Mačji skok nije izveden jednonožnim odrazom i doskokom ili koljena nisu visoko podignuta

	
	1
	Mačji skok izveden jednonožnim odrazom i doskokom visoko podignutih koljena

	2. faza
	0
	Ulazak u obruč izveden sa zastajkivanjem

	
	1
	Ulazak u obruč izveden bez zastajkivanja

	3. faza
	0
	Baratanje obručem prilikom izlaska izvedeno sa zastajkivanjem

	
	1
	Tehnika baratanja obručem prilikom izlaska je pravilna (bez zastajkivanja)

	Ukupno moguć broj bodova
	6











Testovi za procjenu stupnja usvojenosti znanja loptom
Na temelju osnovnih tehnika loptom (izbacivanja i hvatanja, kotrljanja po tijelu, kotrljanja po tlu, aktivna odbijanja i zamasi i kruženja) odabrani su sljedeći testovi za procjenu stupnja usvojenosti znanja loptom:
	Naziv testa
	Izbačaj i hvat lopte (LB)
	[image: L1]

	Pomagala
	Lopta promjera 15 cm i težine 200 g

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, lopta u proizvoljno odabranoj ruci u predručenju dolje.

	Izvedba
	Počučnjem i zamahom kroz priručenje i zaručenje predručiti i izbaciti loptu (1 metar u zrak) te hvat lopte otvorenih dlanova pritiskom na prsa s nadlakticama u odručenju.

	Završni položaj
	Stav spetni, lopta otvorenim dlanovima na prsima, nadlaktice u odručenju.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Izbačaj sprave ispod 1 metra

	
	1
	Izbačaj sprave 1 metar i više

	2. faza
	0
	Prilikom izbačaja ruka je pogrčena

	
	1
	Prilikom izbačaja ruka je ispružena

	3. faza
	0
	Hvat je izveden nekim drugim dijelom tijela osim prsa i dlanova

	
	1
	Hvat je izveden isključivo prsima i dlanovima

	Ukupno moguć broj bodova
	6




	Naziv testa
	Kotrljanje lopte po rukama (LKR)
	[image: L2]

	Pomagala
	Lopta promjera 15 cm i težine 200 g

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, lopta u obje ruke u niskom predručenju.

	Izvedba
	Visokim predručenjem gore kotrljati loptu po cijeloj dužini ruku te niskim predručenjem dolje vratiti loptu u dlanove. Kretnju ponoviti tri puta. 

	Završni položaj
	Stav spetni, lopta u obje ruke u niskom predručenju.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Lopta se ne kotrlja cijelom dužinom ruku već poskakuje

	
	1
	Lopta se kotrlja cijelom dužinom ruku, bez poskakivanja

	2. faza
	0
	Kretnja se ne izvodi tečno, već sa zastajkivanjem

	
	1
	Kretnja se izvodi tečno, bez zastajkivanja

	3. faza
	0
	Ispitanik ne uspijeva izvesti kotrljanje 3 puta

	
	1
	Ispitanik uspijeva izvesti kotrljanje 3 puta

	Ukupno moguć broj bodova
	6






	Naziv testa
	Kotrljanje lopte po tlu (LKP)
	[image: L3]

	Pomagala
	Lopta promjera 15 cm i težine 200 g

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Sjed na petama, lopta na podu ispred koljena, ruke na lopti. 

	Izvedba
	Zakotrljati loptu prema naprijed do dubokog pretklona, ruke na lopti. 

	Završni položaj
	Sjed na petama, duboki pretklon , uzručiti, ruke na lopti.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Lopta poskakuje prilikom kotrljanja ili se ne kreće ravno naprijed

	
	1
	Lopta se pravilno kotrlja po podu bez poskakivanja

	2. faza
	0
	Lopta bježi nakon kotrljanja i ne završava u rukama

	
	1
	Lopta završava u rukama nakon kotrljanja

	3. faza
	0
	Završna faza (sjed na petama) nije izvedena pravilno

	
	1
	Završna faza (sjed na petama) izvedena pravilno

	Ukupno moguć broj bodova
	6







	Naziv testa
	Odbijanje lopte od tla – vaga (LO)
	[image: L4]

	Pomagala
	Lopta promjera 15 cm i težine 200 g

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, lopta u desnoj ruci u priručenju dolje.

	Izvedba
	Pretklonom i zanoženjem (vaga) donjim lukom do predručenja i naglim okretom tri odbijanja lopte o tlo, hvat na dlan do početnog položaja.

	Završni položaj
	Stav spetni, lopta u desnoj ruci u priručenju dolje.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Nisu izvedena uzastopna tri udarca loptom o tlo

	
	1
	Izvedena tri uzastopna udarca loptom o tlo

	2. faza
	0
	Forma vage nije postignuta (tijelo i noga u zanoženju nisu postavljeni vodoravno)

	
	1
	Forma vage je postignuta (tijelo i noga u zanoženju postavljeni su vodoravno)

	3. faza
	0
	Vaga nije zadržana prilikom 3 udarca loptom o tlo

	
	1
	Vaga je zadržana prilikom 3 udarca loptom o tlo

	Ukupno moguć broj bodova
	6










	Naziv testa
	Kruženje lopte oko tijela (LZ)
	[image: L5]

	Pomagala
	Lopta promjera 15 cm i težine 200 g

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Sjed sunožni prednožno opruženim nogama, lopta u desnoj ruci u odručenju koso dolje.

	Izvedba
	Prednožiti gore desnom, prebaciti loptu iz jedne ruke u drugu ispod podignute noge. Lijevom iza leđa prethvat lopte na desni dlan do odručenja desnom. Prednožiti gore lijevom, prebaciti loptu iz jedne ruke u drugu ispod podignute noge.

	Završni položaj
	Sjed sunožni prednožno opruženim nogama, lopta u lijevoj ruci u odručenju koso dolje.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Prva podignuta noga nije ispružena ili lopta nije pravilno prebačena

	
	1
	Prva podignuta noga ispružena i lopta pravilno prebačena iz jedne ruke u drugu

	2. faza
	0
	Nepravilno prebacivanje lopte iza leđa ili sa zastajkivanjem

	
	1
	Pravilno i tečno prebacivanje lopte iza leđa

	3. faza
	0
	Druga podignuta noga nije ispružena ili lopta nije pravilno prebačena

	
	1
	Druga podignuta noga ispružena i lopta pravilno prebačena

	Ukupno moguć broj bodova
	6









Testovi za procjenu stupnja usvojenosti znanja trakom
Na temelju osnovnih tehnika trakom (zamasi, kruženja, zmije, spirale i osmice) odabrani su sljedeći testovi za procjenu stupnja usvojenosti znanja trakom:
	Naziv testa
	Zamasi trakom s poskocima (TZ)
	[image: T1]

	Pomagala
	Traka duljine 3 m, sa štapićem duljine 40 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, traka u proizvoljno odabranoj ruci predručiti dolje.

	Izvedba
	Sunožnim odrazom i poskokom unatrag iz predručenja do uzručenja koso natrag vrši se zamah trakom gornjim lukom. Slijedi sunožni odraz i poskok unaprijed iz uzručenja koso natrag do predručenja te zamah trakom gornjim lukom prema naprijed.

	Završni položaj
	Stav spetni, traka u proizvoljno odabranoj ruci predručiti dolje.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Poskoci nisu izvedeni sunožnim odrazom i doskokom

	
	1
	Poskoci izvedeni sunožnim odrazom i doskokom

	2. faza
	0
	Traka ne zadržava široki oblik tijekom zamaha

	
	1
	Traka zadržava široki oblik prilikom zamaha

	3. faza
	0
	Cijela kretnja se ne izvodi ritmično ili se izvodi sa zastajkivanjem

	
	1
	Cijela kretnja se izvodi ritmično i bez zastajkivanja

	Ukupno moguć broj bodova
	6




	Naziv testa
	Kruženje trake u vagi (TK)
	[image: T2]

	Pomagala
	Traka duljine 3 m, sa štapićem duljine 40 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, traka u proizvoljno odabranoj ruci, predručenje koso dolje.

	Izvedba
	Pretklonom i zanoženjem (vaga) dva kruga trakom u bočnoj ravnini te povratak u početni položaj.

	Završni položaj
	Stav spetni, traka u proizvoljno odabranoj ruci, predručenje koso dolje.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Ravnoteža u vagi nije izvedena pravilno (noga i tijelo nisu vodoravni)

	
	1
	Ravnoteža u vagi izvedena pravilno (noga i tijelo su vodoravni)

	2. faza
	0
	Traka ne zadržava oblik prilikom kruženja ili kruženje nije izvedeno u bočnoj ravnini

	
	1
	Traka zadržava oblik prilikom kruženja i kruženje je izvedeno u bočnoj ravnini

	3. faza
	0
	Ravnoteža nije zadržana cijelo vrijeme kruženja trake

	
	1
	Ravnoteža je zadržana cijelo vrijeme kruženja trake

	Ukupno moguć broj bodova
	6





	Naziv testa
	Vodoravna zmija trakom (TZM)
	[image: T3]

	Pomagala
	Traka duljine 3 m, sa štapićem duljine 40 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, traka u proizvoljno odabranoj ruci, visoko predručenje.

	Izvedba
	Brza kretnja štapićem lijevo-desno stvarajući vodoravne zmije nakon čega slijedi povratak u početni položaj.

	Završni položaj
	Stav spetni, traka u proizvoljno odabranoj ruci, visoko predručenje.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Lik trake ima manje od 3 'zuba'

	
	1
	Lik trake ima 3 'zuba' ili više

	2. faza
	0
	Veći dio trake leži na podu prilikom izvođenja zmije

	
	1
	Veći dio trake je aktivan prilikom izvođenja zmije

	3. faza
	0
	Element nije izveden iz zgloba ramena

	
	1
	Element je izveden iz zgloba ramena

	Ukupno moguć broj bodova
	6






	Naziv testa
	Spirale trakom u hodanju unatrag (TSP)
	[image: T4]

	Pomagala
	Traka duljine 3 m, sa štapićem duljine 40 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, traka u proizvoljno odabranoj ruci, predručenje.

	Izvedba
	Spuštanjem u polučučanj i malim koračanjem unatrag i malim kruženjima štapićem stvarati spiralu. Potrebno je napraviti 6-8 koraka.

	Završni položaj
	Stav spetni, traka u proizvoljno odabranoj ruci, predručenje.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Lik trake ima manje od 3 'spirale'

	
	1
	Lik trake ima 3 'spirale' ili više

	2. faza
	0
	Koračanje unatrag ne izvodi se u polučučnju i malim koracima

	
	1
	Koračanje unatrag izvodi se u polučučnju malim koracima

	3. faza
	0
	Veći dio trake leži na podu prilikom izvođenja spirale

	
	1
	Veći dio trake je aktivan prilikom izvođenja spirale

	Ukupno moguć broj bodova
	6






	Naziv testa
	Osmica trakom (TO)
	[image: T5]

	Pomagala
	Traka duljine 3 m, sa štapićem duljine 40 cm

	Mjesto izvođenja
	Sportska dvorana

	Početni položaj
	Stav spetni, predručiti trakom u proizvoljno odabranoj ruci, odručiti slobodnom rukom.

	Izvedba
	Zamahom trake izvodi se kruženje trake u predručenju opisivanjem 'polegnute osmice' u frontalnoj ravnini. Kretnju je potrebno ponoviti tri puta uzastopce.

	Završni položaj
	Stav spetni, predručiti trakom u proizvoljno odabranoj ruci, odručiti slobodnom rukom.

	Ocjenjivanje
	Ispitanik izvodi zadatak 2 puta

	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	1. faza
	0
	Trakom nije opisana 'polegnuta osmica'

	
	1
	Trakom je opisana 'polegnuta osmica'

	2. faza
	0
	Veći dio trake je neaktivan prilikom izvođenja osmice (leži na podu)

	
	1
	Veći dio trake je aktivan prilikom izvođenja osmice

	3. faza
	0
	Tijekom izvođenja elementa postoji zamjetna okretanje gornjeg dijela tijela

	
	1
	Tijekom izvođenja elementa tijelo je mirno

	Ukupno moguć broj bodova
	6
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