JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. OSNOVNE SKOLE VARAZDIN
ZA VELJACU 2024.

OZNAKA ENERGETSKA
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA VRIJEDNOST
OBROKA U kcal
CETVRTAK BOLOGNEZE S INTEGRALNOM TJESTENINOM, | Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
1.2.2024. PASTERIZIRANA CIKLA
PETAK, COKOLADNA ZOBENA KASA NA MLIJEKU SA Zitarice koje sadrze gluten,

2.2.2024. CHIA SJEMENKAMA, MEDOM, BANANOM mlijeko i mlije¢ni proizvodi All 371.0




PONEDJELJAK, KUKURUZNI KRUH S KREM SIROM | CHIA Zitarice koje sadrze gluten,

5.2.2024. SJIEMENKAMA, KAKAO NAPITAK mlijeko i mlije&ni proizvodi B2.8 380.3

UTORAK, PILETINA NA MEKSICKI S RIZOM Zitarice koje sadrze gluten

6.2.2024. C3.24 390,7

SRIJEDA GULAS OD JUNETINE, NOKLECA | MRKVE, Zitarice koje sadrze gluten, jaja i

7.2.2024. POLUBIUJELI KRUH pr. od jaja, celer i njegovi pr., D4.12 3914
gorusica i pr. od gorusice

CETVRTAK PIRE KRUMPIR U UMAKU S CUFTAMA Zitarice koje sadrze gluten,

8.2.2024. mlijeko, mlije¢ni proizvodi, jaja i C3.8 373.4
pr.

PETAK COKOLADNI PUDING SA ZOBENIM Zitarice koje sadrze gluten, jaja i

9.2.2024. PAHULIICAMA, LIESNJACIMA, proizvodi od jaja Al2 378.8

BANANOM,CHIA | LANENE SJEMENKE




PONEDJELJAK, POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | Zitarice koje sadrze gluten,

12.2.2024. MARMELADOM, CAJ S MEDOM mlijeko i mlije¢ni proizvodi B2.9 372.2

UTORAK, BOLOGNEZE S INTEGRALNOM TJESTENINOM, Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8

13.2.2024. PASTERIZIRANA CIKLA

SRIJEDA KREM JUHA OD RAIJCICE, CRNI KRUH, BANANA | Zitarice koje sadrZe gluten, celer i

14.2.2024. proizvodi od celera D4.11 358.3

CETVRTAK NJOKI U ZELENOM UMAKU OD BROKULE | Zitarice koje sadrze gluten, jaja i

15. 2.2024. PURETINE, JABUKA pr. od jaja, mlijeko i mlijecni pr. C3.25 373.6

PETAK LINO CRUNCH SA ZOBENOM KASOM | PLAZMA | mlijeko i mlijeéni proizvodi

16. 2.2024. KEKSOM mogucénost prisutnosti glutena, Al1.12 394.9
soja i proizvodi od soje

PONEDIJELJAK, SENDVIC OD KRUHA S MASLACEM, ZELENOM Zitarice koje sadrze gluten,

26.2.2024. SALATOM | SALAMOM, KAKAO NAPITAK mlijeko i mlije¢ni proizvodi, B 2.20 392.3

UTORAK, BOLOGNEZE S INTEGRALNOM TJESTENINOM, Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8

27.2.2024. PASTERIZIRANA CIKLA

SRIJEDA GRAH RICET VARIVO S KOBASICAMA, CRNI Zitarice koje sadrzZe gluten, celeri | D 4.1 379,9

28.2.2024. KRUH proizvodi

CETVRTAK PILETINA U BIJELOM UMAKU, SIROKI REZANCI | Zitarice koje sadrze gluten, jaja i

29.2.2024. SA SPINATOM, CIKLA proizvodi od jaja, mlijeko i C3.22 359.8

mlije€ni proizvodi

Skola pridrzava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée




