
JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. OSNOVNE ŠKOLE VARAŽDIN 

ZA SIJEČANJ  2024. 

 

 

 

 

 
DAN U TJEDNU 

 
NAZIV OBROKA 

 
ALERGENI 

OZNAKA 
OBROKA 

ENERGETSKA 
VRIJEDNOST 

OBROKA U kcal 

 

 

PONEDJELJAK, 
8. 1.2024. 

SENDVIČ OD CRNOG KRUHA S MLJEČNIM 
NAMAZOM, POVRĆE (KUPUS, MRKVA), 
PUREĆA ŠUNKA, SIR, MLIJEKO 

Žitarice koje sadrže gluten, 
mlijeko i mliječni proizvodi 

 
B 2.1 

 
372.9 

UTORAK, 
9. 1.2024. 

HELJDA S PAPRIKAŠEM OD PILETINE Žitarice koje sadrže gluten  
C 3.19 

367,5 

SRIJEDA 
10 .1.2024. 

GRAH RIČET VARIVO S KOBASICAMA, CRNI 
KRUH 

žitarice koje sadrže gluten, celer i 
proizvodi 

D 4.1 379,9  

ČETVRTAK 
11.1.2024. 

RIŽA S KUKURUZOM I PRIJANOM PILETINOM Žitarice koje sadrže gluten  
C 3.7 

 
386.6 

PETAK, 
12.1.2024. 

HELJDIN GRIZ S KAKAOM, ZASLAĐEN S 
MEDOM, JABUKA 

mlijeko i mliječni prozivodi, 
mogućnost prisutnosti glutena 

A 1.9 386,8  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PONEDJELJAK, 
15. 1.2024. 
 

SENDVIČ OD RAŽENOG KRUHA S NAMAZOM 
OD SLANUTKA, GRČKOG JOGURTA I BUČINIH 
SJEMENKI, MATOVILCEM, PUREĆOM 
ŠUNKOM; ACIDOFILNO MLIJEKO 

Žitarice koje sadrže gluten, 
mlijeko i mliječni proizvodi 

 
B 2.2 

 
344,7 

UTORAK, 
16. 1.2024. 
 

SALATA OD TUNE S TJESTENINOM I POVRĆEM Žitarice koje sadrže gluten, 
mlijeko, mliječni proizvodi, jaja i 
pr., riba i riblji proizvodi  

 
C 3.21 

 
381.5 

SRIJEDA 
17. 1.2024. 

VARIVO OD LEĆE, POLUBIJELI KRUH Žitarice koje sadrže gluten, celer i 
prozivodi 

D 4.3 369,1  

ČETVRTAK 
18. 1.2024. 

PILETINA NA MEKSIČKI S RIŽOM Žitarice koje sadrže gluten  
C 3.24 
 

 
390.7 

PETAK 
19. 1.2024. 

LINO CRUNCH SA ZOBENOM KAŠOM I PLAZMA 
KEKSOM 

mlijeko i mliječni proizvodi 
mogućnost prisutnosti glutena, 
soja i proizvodi od soje 

 
A 1.12 

 
394.9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

PONEDJELJAK, 
22. 1.2024. 
 

SENDVIČ OD KUKURUZNOG KRUHA S 
NAMAZOM OD TUNJEVINE ( TUNA, JAJE, 
VRHNJE) RUKOLOM, KISELI KRASTAVCIMA U 
SIROM, MLIJEKO 

Žitarice koje sadrže gluten, 
mlijeko i mliječni proizvodi, jaja, 
riba i riblji proizvodi 

 
B 2.3 

 
371,1 

UTORAK, 
23. 1.2024. 
 

RIŽOTO S PILETINOM Celer i proizvodi, mogućnost 
prisutnosti glutena 

 
C 3.10 

 
358.3 
 

SRIJEDA 
24. 1.2024. 

MAHUNE VARIVO S KRUMPIROM, MRKVOM I 
MESOM, CRNI KRUH 

Žitarice koje sadrže gluten, celer i 
proizvodi od celera 

 
D 4.10 

 
358.3 
 

ČETVRTAK 
25. 1.2024. 

PALENTA S PIRJANOM TELETINOM 
 

Mlijeko i mliječni proizvodi, 
mogućnost prisutnosti alergena  

C 3.13 368,3  
 

PETAK 
26. 1.2024. 

ČOKOLINO FIT, BANANA mlijeko i mliječni proizvodi 
mogućnost prisutnosti glutena 

 
A 1.12 

 
394.9 
 

 
 

PONEDJELJAK, 
29. 1.2024. 
 

TORTILJA S GRILANOM PILETINOM, 
DRESINGOM ( JOGURT, MAJONEZA I BUČINE 
SJEMENKE) I POVRĆEM ( ZELENA SALATA I 
MRKVA), JOGURT 

Žitarice koje sadrže gluten, 
mlijeko i mliječni proizvodi,  

 
B 2.4 

 
382,9 

UTORAK, 
30. 1.2024. 
 

PILETINA U BIJELOM UMAKU, ŠIROKI REZANCI 
SA ŠPINATOM, CIKLA 

Žitarice koje sadrže gluten, jaja i 
proizvodi od jaja, mlijeko i 
mliječni proizvodi 

 
C 3.22 

 
359.8 

SRIJEDA 
31. 1.2024. 

KREM JUHA OD BROKULE Žitarice koje sadrže gluten, celer i 
proizvodi od celera 

 
D 4.10 

 
358.3 
 

 

 
Škola pridržava pravo promjene jelovnika. 

NAPOMENA: uz obrok se može servirati voće i/ili povrće 


