JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK IV. OSNOVNE SKOLE VARAZDIN
ZA SIJECANJ 2024,

OZNAKA ENERGETSKA
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA VRLUEDNOST
OBROKA U kcal
PONEDIJELJAK, SENDVIC OD CRNOG KRUHA S MLIECNIM Zitarice koje sadrze gluten,
8.1.2024. NAMAZOM, POVRCE (KUPUS, MRKVA), mlijeko i mlije¢ni proizvodi B2.1 372.9
PURECA SUNKA, SIR, MLIJEKO

UTORAK, HELIDA S PAPRIKASEM OD PILETINE Zitarice koje sadrze gluten 367,5
9.1.2024. C3.19
SRIJEDA GRAH RICET VARIVO S KOBASICAMA, CRNI Zitarice koje sadrze gluten, celeri | D 4.1 379,9
10.1.2024. KRUH proizvodi
CETVRTAK RIZA S KUKURUZOM | PRIJANOM PILETINOM Zitarice koje sadrze gluten
11.1.2024. c3.7 386.6
PETAK, HELJDIN GRIZ S KAKAOM, ZASLADEN S mlijeko i mlije¢ni prozivodi, Al9 386,8
12.1.2024. MEDOM, JABUKA mogucnost prisutnosti glutena




PONEDJELJAK, SENDVIC OD RAZENOG KRUHA S NAMAZOM Zitarice koje sadrze gluten,
15. 1.2024. OD SLANUTKA, GRCKOG JOGURTA | BUCINIH | mlijeko i mlijeéni proizvodi B2.2 344,7
SJEMENKI, MATOVILCEM, PURECOM
SUNKOM; ACIDOFILNO MLIJEKO
UTORAK, SALATA OD TUNE S TJESTENINOM | POVRCEM | Zitarice koje sadrie gluten,
16. 1.2024. mlijeko, mlije¢ni proizvodi, jaja i c3.21 381.5
pr., riba i riblji proizvodi
SRIJEDA VARIVO OD LECE, POLUBIJELI KRUH Zitarice koje sadrze gluten, celeri | D 4.3 369,1
17.1.2024. prozivodi
CETVRTAK PILETINA NA MEKSICKI S RIZOM Zitarice koje sadrze gluten
18.1.2024. C3.24 390.7
PETAK LINO CRUNCH SA ZOBENOM KASOM | PLAZMA | mlijeko i mlijeéni proizvodi
19. 1.2024. KEKSOM mogucnost prisutnosti glutena, A1.12 394.9

soja i proizvodi od soje




PONEDJELJAK, SENDVIC OD KUKURUZNOG KRUHA S Zitarice koje sadrze gluten,
22.1.2024. NAMAZOM OD TUNJEVINE ( TUNA, JAJE, mlijeko i mlije¢ni proizvodi, jaja, B23 371,1
VRHNIJE) RUKOLOM, KISELI KRASTAVCIMA U riba i riblji proizvodi
SIROM, MLIJEKO
UTORAK, RIZOTO S PILETINOM Celer i proizvodi, moguénost
23.1.2024. prisutnosti glutena c3.10 358.3
SRIJEDA MAHUNE VARIVO S KRUMPIROM, MRKVOM | Zitarice koje sadrze gluten, celeri
24.1.2024. MESOM, CRNI KRUH proizvodi od celera D 4.10 358.3
CETVRTAK PALENTA S PIRJANOM TELETINOM Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, C3.13 368,3
25.1.2024. mogucnost prisutnosti alergena
PETAK COKOLINO FIT, BANANA mlijeko i mlije¢ni proizvodi
26.1.2024. mogucnost prisutnosti glutena Al1l.12 394.9
PONEDJELJAK, TORTILIA S GRILANOM PILETINOM, Zitarice koje sadrze gluten,
29.1.2024. DRESINGOM ( JOGURT, MAJONEZA | BUCINE mlijeko i mlijecni proizvodi, B2.4 382,9
SJEMENKE) | POVRCEM ( ZELENA SALATA |
MRKVA), JOGURT
UTORAK, PILETINA U BIJELOM UMAKU, SIROKI REZANCI | Zitarice koje sadrze gluten, jaja i
30.1.2024. SA SPINATOM, CIKLA proizvodi od jaja, mlijeko i C3.22 359.8
mlijecni proizvodi
SRIJEDA KREM JUHA OD BROKULE Zitarice koje sadrze gluten, celer i
31.1.2024. proizvodi od celera D 4.10 358.3

Skola pridriava pravo promjene jelovnika.

NAPOMENA: uz obrok se moze servirati voce i/ili povrée




